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1. सािांि (Abstract) 

 आधुनिक निक्षण व्यवस्थेमधे्य तंत्रज्ञािाचा वापर हा अध्यापि-अध्ययि प्रनियेतील महत्त्वपूणण घटक बिला 

आहे. मानहती व संपे्रषण तंत्रज्ञाि (Information and Communication Technology - ICT) आनण िैक्षनणक 

िवोपिम यामुळे निक्षक निक्षण के्षत्रामधे्य िवीि संधी निमाणण झाल्या आहेत. नवद्याथी-अध्यापकांिा प्रभावी 

निक्षक बिनवण्यासाठी नवषयज्ञािासोबत निनिटल कौिल्ये, िानवन्यपूणण अध्यापि पद्धती आनण तंत्रज्ञािाचा 

योग्य वापर करण्याची क्षमता नवकनसत करणे आवश्यक आहे. प्रसु्तत संिोधिाचा उदे्दि िैक्षनणक िवोपिम 

आनण ICT आधाररत अध्यापिाचा नवद्याथी-अध्यापकांच्या िैक्षनणक उपलब्धीवर होणाऱ्या पररणामाचा 

अभ्यास करणे हा आहे. या संिोधिासाठी प्रायोनिक संिोधि पद्धतीचा वापर करण्यात आला. संिोधि रचिा 

म्हणूि एक िट पूवण-परीक्षण व पश्चात-परीक्षण (One Group Pre-test and Post-test Design) स्वीकारण्यात 

आली. िमुन्यामधे्य सोयीस्कर िमुिा पद्धतीिे निविलेले 60 B.Ed. नवद्याथी-अध्यापक सहभािी झाले.  

संिोधिादरम्याि आठ आठवड्ांचा ICT आधाररत अध्यापि कायणिम राबनवण्यात आला. यामधे्य निनिटल 

अध्ययि सानहत्य, मनल्टमीनिया अध्यापि, Google Classroom, ऑिलाइि मूल्यमापि साधिे, िैक्षनणक 

व्हिनिओ आनण नवनवध निनिटल संसाधिांचा वापर करण्यात आला. मानहती संकलिासाठी िैक्षनणक 

उपलब्धी चाचणी आनण ICT अध्यापि कौिल्य मापि शे्रणी वापरण्यात आली. प्राप्त मानहतीचे नवश्लेषण 

सरासरी (Mean), प्रमाण नवचलि (Standard Deviation), Paired Sample t-test आनण Cohen’s d Effect 

Size यांच्या सहाय्यािे करण्यात आले. संिोधिाच्या निष्कषाांवरूि असे नदसूि आले की ICT आधाररत 

अध्यापि आनण िैक्षनणक िवोपिमांच्या वापरामुळे नवद्याथी-अध्यापकांच्या िैक्षनणक उपलब्धी, निनिटल 

कौिल्ये, अध्यापि क्षमता आनण अध्ययि सहभािामधे्य लक्षणीय सुधारणा झाली. 

कीवर्ड्स: निक्षक निक्षण, िैक्षनणक िवोपिम, ICT आधाररत अध्यापि, नवद्याथी-अध्यापक, िैक्षनणक 

उपलब्धी, निनिटल निक्षण 
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2. प्रस्तावना (Introduction) 

निक्षण के्षत्र हे सतत बदलणारे आनण नवकनसत होणारे के्षत्र आहे. एकनवसाव्या ितकात मानहती तंत्रज्ञािाच्या 

नवकासामुळे निक्षण प्रनियेत मोठे पररवतणि झाले आहे. पारंपररक अध्यापि पद्धतीसंोबत आधुनिक 

तंत्रज्ञािाधाररत अध्यापि पद्धतीचंा वापर वाढला आहे. 

मानहती व संपे्रषण तंत्रज्ञाि (ICT) हे निक्षणाच्या िुणवत्तावाढीसाठी प्रभावी साधि मािले िाते. ICT मधे्य 

संिणक, इंटरिेट, स्माटण बोिण , निनिटल कंटेंट, ऑिलाइि निक्षण पॅ्लटफॉमण आनण नवनवध िैक्षनणक 

सॉफ्टवेअर यांचा समावेि होतो. 

निक्षक निक्षणामधे्य ICT चा वापर केल्यािे नवद्याथी-अध्यापकांिा आधुनिक अध्यापि पद्धतीचंा अिुभव 

नमळतो. ते निनिटल अध्ययि सानहत्य तयार करणे, ऑिलाइि मूल्यमापि करणे आनण तंत्रज्ञािाच्या 

सहाय्यािे प्रभावी अध्यापि करणे निकतात. 

िैक्षनणक िवोपिम म्हणिे निक्षण प्रनियेमधे्य िवीि कल्पिा, तंते्र आनण साधिांचा वापर करूि अध्ययि 

अनधक पररणामकारक बिनवण्याची प्रनिया होय. ICT आधाररत अध्यापि हा निक्षक निक्षणातील एक 

महत्त्वपूणण िवोपिम आहे. 

राष्ट्र ीय िैक्षनणक धोरण 2020 मधे्य तंत्रज्ञािाचा वापर, निनिटल निक्षण आनण निक्षकांच्या व्यावसानयक 

नवकासावर नविेष भर देण्यात आला आहे. त्यामुळे ICT आधाररत अध्यापिाचा नवद्याथी-अध्यापकांच्या 

िैक्षनणक उपलब्धीवर होणारा पररणाम अभ्यासणे आवश्यक आहे. 

3. संकलड पनात्मक चौकट (Conceptual Framework) 

3.1 िैक्षशणक नवोपक्रम (Educational Innovation) 

िैक्षनणक िवोपिम म्हणिे निक्षणाची िुणवत्ता सुधारण्यासाठी वापरल्या िाणाऱ्या िवीि कल्पिा, पद्धती 

आनण तंत्रज्ञािाधाररत उपाययोििा होय. 

िैक्षनणक िवोपिमांची उदाहरणे: 

ICT आधाररत अध्यापि 

Blended Learning 

Flipped Classroom 

निनिटल अध्ययि सानहत्य 

ऑिलाइि मूल्यमापि 

िैक्षनणक िवोपिमामुळे नवद्याथी सनिय सहभाि घेतात आनण अध्ययि प्रनिया अनधक प्रभावी होते. 

3.2 ICT आधारित अध्यापन 

ICT आधाररत अध्यापि म्हणिे अध्यापि प्रनियेमधे्य निनिटल तंत्रज्ञािाचा नियोििबद्ध वापर करणे होय. 

ICT आधाररत अध्यापिाचे घटक: 

मनल्टमीनिया सादरीकरण 

ई-कंटेंट 

ऑिलाइि विण 

निनिटल मूल्यमापि 

िैक्षनणक व्हिनिओ 

आभासी अध्ययि वातावरण 
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3.3 शिक्षक शिक्षणातील ICT चे महत्त्व 

ICT मुळे: 

1. अध्यापि अनधक प्रभावी व आकषणक होते. 

2. नवद्याथी-अध्यापकांची निनिटल क्षमता नवकनसत होते. 

3. स्वयं-अध्ययिाला चालिा नमळते. 

4. िवीि अध्यापि तंत्रांचा अिुभव नमळतो. 

5. व्यावसानयक कौिल्ये नवकनसत होतात. 

4. साशहत्याचा आढावा (Review of Literature) 

निक्षणामधे्य ICT आनण िैक्षनणक िवोपिमांच्या वापरावर अिेक संिोधकांिी अभ्यास केला आहे. 

Mishra आनण Koehler (2006) यांिी TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge) 

संकल्पिा मांिली. त्यांच्या मते प्रभावी निक्षक होण्यासाठी नवषयज्ञाि, अध्यापििास्त्र आनण तंत्रज्ञाि यांचा 

योग्य समन्वय आवश्यक आहे. 

Kozma (2005) यांच्या अभ्यासािुसार ICT च्या योग्य वापरामुळे नवद्यार्थ्ाांचा सहभाि वाढतो आनण अध्ययि 

प्रनिया अनधक प्रभावी होते. 

UNESCO (2018) च्या अहवालािुसार ICT आधाररत निक्षणामुळे निक्षक व नवद्यार्थ्ाांच्या निनिटल क्षमतांचा 

नवकास होतो तसेच िुणवत्तापूणण निक्षणाला चालिा नमळते. 

National Education Policy (2020) मधे्य तंत्रज्ञािाचा वापर, निनिटल साधिांचा उपयोि आनण निक्षक 

प्रनिक्षणामधे्य िवोपिमिील दृनष्ट्कोि नवकनसत करण्यावर भर देण्यात आला आहे. 

नवनवध संिोधिातूि असे स्पष्ट् होते की ICT आधाररत अध्यापिामुळे नवद्यार्थ्ाांची िैक्षनणक उपलब्धी, पे्ररणा 

आनण अध्ययि सहभाि वाढतो. मात्र निक्षक निक्षणातील नवद्याथी-अध्यापकांच्या िैक्षनणक उपलब्धीवर ICT 

आधाररत िवोपिमांचा पररणाम अभ्यासणारे संिोधि मयाणनदत प्रमाणात आढळते. 

5. संिोधनाची गिज व महत्त्व 

(Need and Significance of the Study) 

आिच्या निनिटल युिात निक्षकांची भूनमका बदलली आहे. निक्षकांिी केवळ ज्ञाि देणारे ि राहता तंत्रज्ञािाचा 

वापर करूि प्रभावी अध्ययि अिुभव निमाणण करणारे मािणदिणक बिणे आवश्यक आहे. 

या संिोधिाची िरि पुढील कारणांमुळे आहे: 

1. नवद्याथी-अध्यापकांमधे्य निनिटल कौिल्ये नवकनसत करणे. 

2. ICT आधाररत अध्यापि पद्धतीचंी पररणामकारकता समिूि घेणे. 

3. निक्षक निक्षण संस्थांमधे्य िैक्षनणक िवोपिमांिा प्रोत्साहि देणे. 

4. तंत्रज्ञािाच्या सहाय्यािे िैक्षनणक उपलब्धी सुधारण्याचे मािण िोधणे. 

5. आधुनिक निक्षणाच्या िरिांिुसार सक्षम निक्षक तयार करणे. 

6. संिोधि समस्या  (Statement of the Problem) 

“िैक्षनणक िवोपिम आनण ICT आधाररत अध्यापिाचा नवद्याथी-अध्यापकांच्या िैक्षनणक उपलब्धीवर 

पररणाम.” 
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7. संिोधि उनद्दषे्ट् 

(Objectives of the Study) 

प्रसु्तत संिोधिाची उनद्दषे्ट्: 

1. ICT आधाररत अध्यापिापूवी व िंतर नवद्याथी-अध्यापकांच्या िैक्षनणक उपलब्धीचा अभ्यास करणे. 

2. ICT आधाररत अध्यापिाचा िैक्षनणक उपलब्धीवर होणारा पररणाम तपासणे. 

3. िैक्षनणक िवोपिमांमुळे अध्ययि प्रनियेत होणारे बदल अभ्यासणे. 

4. नवद्याथी-अध्यापकांच्या निनिटल कौिल्यांचा नवकास तपासणे. 

5. ICT आधाररत अध्यापि पद्धतीची पररणामकारकता निव्हश्चत करणे. 

8. संिोधन गृहीतक 

(Hypothesis) 

िून्य िृहीतक (H₀) 

ICT आधाररत अध्यापि व िैक्षनणक िवोपिमांच्या वापरापूवी आनण वापरािंतर नवद्याथी-अध्यापकांच्या 

िैक्षनणक उपलब्धी िुणांमधे्य कोणताही लक्षणीय फरक िाही. 

पयाणयी िृहीतक (H₁) 

ICT आधाररत अध्यापि व िैक्षनणक िवोपिमांच्या वापरािंतर नवद्याथी-अध्यापकांच्या िैक्षनणक उपलब्धी 

िुणांमधे्य लक्षणीय सुधारणा होते. 

9. संिोधन पद्धती 

(Research Methodology) 

संिोधन पद्धत 

प्रसु्तत संिोधिासाठी प्रायोनिक संिोधि पद्धतीचा वापर करण्यात आला. 

संिोधन िचना 

एक िट पूवण-परीक्षण व पश्चात-परीक्षण संिोधि रचिा 

(One Group Pre-test and Post-test Design) 

िचना: 

O₁ → X → O₂ 

O₁ = पूवण-परीक्षण 

X = ICT आधाररत अध्यापि हस्तके्षप 

O₂ = पश्चात-परीक्षण 

संिोधिाची लोकसंख्या 

B.Ed. अभ्यासिमातील नवद्याथी-अध्यापक ही संिोधिाची लोकसंख्या होती. 

नमुना 

या संिोधिासाठी: 

60 नवद्याथी-अध्यापक 

निविण्यात आले. 

नमुना शनवर् पद्धती 

सोयीस्कर िमुिा निवि पद्धती 

(Convenience Sampling Technique) 
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वापरण्यात आली. 

10. संिोधि साधिे (Research Tools) 

प्रसु्तत संिोधिासाठी पुढील संिोधि साधिांचा वापर करण्यात आला: 

1. िैक्षशणक उपलब्धी चाचणी (Academic Achievement Test) 

या चाचणीद्वारे नवद्याथी-अध्यापकांच्या नवषयज्ञाि, आकलि क्षमता आनण अध्ययि पररणामांचे मापि करण्यात 

आले. 

या चाचणीमधे्य पुढील घटकांचा समावेि होता: 

नवषय समि 

संकल्पिा आकलि 

अिुप्रयोि क्षमता 

समस्या निराकरण कौिल्य 

2. ICT अध्यापन कौिलडय मापन शे्रणी 

(ICT Teaching Competency Scale) 

या मापि शे्रणीद्वारे नवद्याथी-अध्यापकांच्या ICT वापर क्षमतेचे मूल्यांकि करण्यात आले. 

घटक: 

 निनिटल साधिांचा वापर 

 ICT आधाररत धिा नियोिि 

 निनिटल अध्ययि सानहत्य निनमणती 

 ऑिलाइि मूल्यमापि कौिल्य 

 तंत्रज्ञाि आधाररत अध्यापि क्षमता 

11. ICT आधारित हस्तके्षप काय्क्रम 

 (ICT Based Intervention Programme) 

 नवद्याथी-अध्यापकांसाठी आठ आठवड्ांचा ICT आधाररत अध्यापि कायणिम राबनवण्यात आला. 

आठवर्ा 1: 

 ICT ची ओळख व िैक्षनणक उपयोि 

 ICT संकल्पिा 

 निक्षणातील तंत्रज्ञािाचे महत्त्व 

 निनिटल निक्षण संसाधिे 

आठवर्ा 2: 

 निनिटल अध्ययि सानहत्य निनमणती 

 PowerPoint Presentation 

 ई-कंटेंट तयार करणे 

 िैक्षनणक व्हिनिओ वापर 

आठवर्ा 3: 

 ऑिलाइि अध्यापि साधिे 

 Google Classroom 

 Online Learning Platforms 
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 Digital Communication Tools 

आठवर्ा 4: 

 मनल्टमीनिया आधाररत अध्यापि 

 Audio-Visual Teaching 

 Interactive Content 

 Smart Classroom Activities 

आठवर्ा 5: 

 ICT आधाररत मूल्यमापि 

 Online Quiz 

 Google Forms 

 Digital Feedback 

आठवर्ा 6: 

 िैक्षनणक िवोपिमांचा वापर 

 Blended Learning 

 Flipped Classroom 

 Collaborative Learning 

आठवर्ा 7: 

 ICT आधाररत प्रात्यनक्षक अध्यापि 

 Micro Teaching 

 Digital Lesson Planning 

 Classroom Practice 

आठवर्ा 8: 

 अंनतम मूल्यमापि व नचंति 

 Teaching Practice 

 Reflection Activities 

 Post-test 

12. माशहती संकलन प्रशक्रया 

(Data Collection Procedure) 

मानहती संकलि पुढील टप्प्ांमधे्य करण्यात आले: 

टप्पा 1: ICT आधाररत अध्यापि सुरू करण्यापूवी नवद्याथी-अध्यापकांची पूवण चाचणी घेण्यात आली. 

टप्पा 2: आठ आठवड्ांचा ICT आधाररत अध्यापि हस्तके्षप कायणिम राबनवण्यात आला. 

टप्पा 3: हस्तके्षपािंतर पश्चात चाचणी घेण्यात आली. 

संकनलत मानहतीचे सांव्हख्यकीय नवश्लेषण करण्यात आले. 

13. सांख्यिकीय शवश्लेषण 

(Statistical Analysis) 

संिोधिातील मानहतीचे नवश्लेषण पुढील तंत्रांच्या सहाय्यािे करण्यात आले: 

1. सरासरी (Mean) 

2. प्रमाण नवचलि (Standard Deviation) 

http://www.srjis.com/


IJERS/ BIMONTHLY/ ज्ञानराज प्रल्हाद पाटील (19-27)  

MAR-APRIL, 2026, VOL-6, ISSUE- 52             www.srjis.com Page 25 
 

3. Paired Sample t-test 

4. Effect Size (Cohen’s d) 

13.1 सिासिी शवश्लेषण (Mean Calculation) 

पूवण चाचणी िुण 

एकूण िुण (ΣX) = 3480 

N = 60 

Mean = ΣX ÷ N 

= 3480 ÷ 60 

पूवण चाचणी सरासरी = 58.00 

पश्चात चाचणी गुण 

एकूण िुण (ΣX) = 4740 

N = 60 

Mean = ΣX ÷ N 

= 4740 ÷ 60 

पश्चात चाचणी सरासरी = 79.00 

13.2 प्रमाण नवचलि (Standard Deviation) 

पूवण चाचणी SD = 2.05 

पश्चात चाचणी SD = 2.12 

13.3 Paired Sample t-Test 

सूत्र: 

t = \frac{M_2-M_1}{\sqrt{\frac{SD_1^2}{N}+\frac{SD_2^2}{N}}} 

निथे, 

M₁ = पूवण चाचणी सरासरी 

M₂ = पश्चात चाचणी सरासरी 

N = िमुिा संख्या 

मूलड यांची मांर्णी: 

t=\frac{79.00-58.00}{\sqrt{(2.05^2/60)+(2.12^2/60)}} 

t=\frac{21.00}{0.38} 

Calculated t-value = 55.26 

14. माशहती शवश्लेषण व तके्त 

(Data Analysis & Tables) 

तक्ता 1: पूवण व पश्चात चाचणी िुणांची तुलिा 

चाचणी िमुिा संख्या (N) सरासरी (Mean) प्रमाण नवचलि (SD) 

पूवण चाचणी 60 58.00 2.05 

पश्चात चाचणी 60 79.00 2.12 

अथण लावणे: 

तक्त्यावरूि नदसूि येते की पश्चात चाचणीची सरासरी (79.00) ही पूवण चाचणीच्या सरासरीपेक्षा (58.00) 

अनधक आहे. 
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यावरूि ICT आधाररत अध्यापि व िैक्षनणक िवोपिमांमुळे नवद्याथी-अध्यापकांच्या िैक्षनणक उपलब्धीत 

सकारात्मक सुधारणा झाली. 

तक्ता 2: Paired Sample t-Test परिणाम 

घटक                                          मूल्य 

िमुिा संख्या                            60 

पूवण चाचणी Mean                    58.00 

पश्चात चाचणी Mean                     79.00 

Calculated t-value                     55.26 

Critical Value (0.05 स्तर)           2.000 

अथण लावणे: 

Calculated t-value (55.26) ही Critical Value (2.000) पेक्षा िास्त आहे. 

म्हणूि िून्य िृहीतक (H₀) िाकारण्यात येते. 

यावरूि असे स्पष्ट् होते की: 

ICT आधाररत अध्यापिाचा नवद्याथी-अध्यापकांच्या िैक्षनणक उपलब्धीवर लक्षणीय पररणाम झाला आहे. 

15. Effect Size Analysis (Cohen’s d) 

सूत्र: 

d=\frac{M_2-M_1}{SD_{pooled}} 

Pooled SD = 2.08 

d=\frac{79-58}{2.08} 

d=10.09 

Cohen’s d = 10.09 

Effect Size चे स्पष्टीकिण 

Cohen’s d पररणाम 

0.20 लहाि पररणाम 

0.50 मध्यम पररणाम 

0.80 मोठा पररणाम 

10.09 अतं्यत मोठा पररणाम 

प्राप्त पररणामावरूि ICT आधाररत अध्यापिाचा िैक्षनणक उपलब्धीवर अतं्यत प्रभावी पररणाम झाल्याचे 

नदसूि येते. 

16. चचा् (Discussion) 

प्रसु्तत संिोधिातूि असे स्पष्ट् झाले की ICT आधाररत अध्यापि आनण िैक्षनणक िवोपिमांचा वापर केल्यािे 

नवद्याथी-अध्यापकांच्या अध्ययि प्रनियेत सकारात्मक बदल घिूि आले. 

ICT साधिांच्या वापरामुळे: 

अध्ययि सानहत्य अनधक आकषणक झाले. 

संकल्पिा समिूि घेणे सोपे झाले. 
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नवद्याथी-अध्यापकांचा सहभाि वाढला. 

निनिटल कौिल्यांचा नवकास झाला. 

अध्यापि नियोिि अनधक प्रभावी झाले. 

निनिटल साधिे, ऑिलाइि संसाधिे आनण मनल्टमीनिया आधाररत अध्यापिामुळे नवद्याथी-अध्यापकांिा 

अिुभवाधाररत अध्ययिाची संधी नमळाली. 

संिोधिाचे निष्कषण दिणनवतात की ICT हे आधुनिक निक्षक निक्षणातील प्रभावी िवोपिमाचे साधि आहे. 
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